经期小腹冷痛？可能是宫寒在作祟
一、经期小腹冷痛，很多女性都在经历
每次来月经，小腹就一阵阵冷痛，赶紧抱个热水袋捂上，疼痛才缓解一些；经血颜色发暗，还带着血块；手脚冰凉，平时还容易拉肚子。如果你也有这些经历，可能属于中医所说的"寒凝血瘀型痛经"，也就是大家常说的"宫寒痛经"。
痛经是女性常见的问题，其中寒性痛经在临床中较为多见。那么，宫寒痛经到底是怎么回事？为什么捂热了就舒服？又该如何正确调理和缓解？
二、什么是宫寒痛经？
宫寒痛经，是指因脾肾虚寒、寒客胞宫、血行不畅、瘀阻冲任所导致的经期腹痛，核心病机是"寒凝血瘀、不通则痛"。
十香暖脐膏产品资料中明确指出，寒性痛经的典型表现为：
经期小腹冷痛、喜温喜按，捂热肚子疼痛就缓解；
经血颜色暗、有血块；
手脚冰凉、怕冷；
平时容易拉肚子。
如果你有以上症状，且以"冷痛、喜温"为主要特点，大概率属于寒性痛经，调理的核心原则是"温中散寒、活血止痛"。
三、宫寒痛经的常见原因
宫寒痛经的形成与日常生活习惯密切相关。以下是一些常见的诱发因素：
1. 过食生冷寒凉
平时喜欢喝冷饮、吃冰品、凉拌菜，或者大量食用生冷瓜果，寒凉之气容易损伤脾胃阳气，进而影响胞宫。十香暖脐膏说明书明确提醒：用药期间忌食生冷、瓜果、清凉饮料及清泄性食物。
2. 腹部保暖不足
夏天穿露脐装、低腰裤，空调直吹腹部；冬天不注意腰腹保暖，寒邪容易直接侵入腹部。
3. 经期受寒
经期淋雨、游泳、洗冷水澡，或者穿得过少，都是经期受寒的常见原因。
4. 久坐少动
长期久坐，气血运行不畅，寒邪容易瘀滞在体内，加重痛经。
5. 体质虚寒
有些人天生体质偏寒，怕冷、手脚凉，属于脾肾虚寒体质，更容易出现宫寒痛经。
四、宫寒不只是痛经，这些信号也要注意
宫寒的问题不只是经期疼痛，如果寒气长期瘀滞在胞宫，还可能出现其他表现。根据十香暖脐膏说明书及产品资料，脾肾虚寒可能引起的问题包括：
宫寒带下：白带清稀、小腹冷坠；
脘腹冷痛：平时胃部、腹部也怕冷、怕凉；
腹胀腹泻：吃凉就拉肚子，大便稀溏；
腰痛寒疝：腰部冷痛、发酸。
十香暖脐膏功能主治明确涵盖"宫寒带下"，也就是说，对于宫寒引起的痛经和带下问题，外用温中散寒的治疗思路是一致的。
五、为什么外用贴膏可以调理宫寒痛经？
很多人会问：肚子里的寒气，贴在外面的膏药怎么管用？这涉及中医外治法的原理。
1. 穴位透皮吸收
十香暖脐膏通过穴位贴敷，药物经皮肤透皮吸收，直接作用于局部。产品资料明确指出：十香暖脐膏可通过穴位透皮，迅速温散胞宫寒气，改善寒凝血瘀引发的痛经。
2. 不经过肠胃，无肝肾毒性
外用贴膏不经过胃肠道吸收，产品资料中明确标注"外用贴膏无肝肾毒性"。对于脾胃功能较弱、平时容易拉肚子的人来说，外用方式更友好。
3. 药效缓慢释放，作用持久
十香暖脐膏为黑膏药，贴敷后药效缓慢释放，一贴可以贴24-48小时，持续发挥温中散寒作用。
六、宫寒痛经的居家缓解方法
经期小腹冷痛时，可以先从以下几个方面进行日常护理：
注意腹部保暖：用热水袋或暖宝宝敷于小腹，但要注意隔着衣物，防止低温烫伤；
温水泡脚：睡前用40℃左右温水泡脚15-20分钟，有助于温通经络；
严格忌生冷：经期及经前避免冷饮、冰水果、凉拌菜等寒凉食物；
适度活动：可以散步，避免久坐，但不宜剧烈运动；
避免受寒：经期不淋雨、不游泳、不洗冷水澡。
温馨提示：以上方法适用于日常护理和轻度痛经。如果疼痛剧烈、持续不缓解，或伴有月经量异常、发热等情况，应及时就医，排除子宫内膜异位症、盆腔炎等问题。
七、外用温中散寒：十香暖脐膏的使用方案
对于辨证属脾肾虚寒、寒凝血瘀的痛经患者，除了日常护理，还可以在医师指导下使用外用温中散寒类中成药。好乐佳十香暖脐膏正是这类产品。
1. 功能主治
根据药品说明书，十香暖脐膏的功能主治为：温中，散寒，止痛。用于脾肾虚寒引起：脘腹冷痛，腹胀腹泻，腰痛寒疝，宫寒带下。
2. 处方组成
十香暖脐膏由12味中药组成：八角茴香、小茴香（盐炙）、乌药、香附、当归、白芷、母丁香、肉桂、沉香、乳香（醋炙）、没药（醋炙）、木香。
其中，肉桂、母丁香温补肾阳、散寒止痛；八角茴香、小茴香温中散寒；乌药、香附、木香、沉香行气止痛；当归、乳香、没药活血散瘀。诸药合用，共奏温中散寒、行气活血、止痛之效。
3. 穴位贴敷方案
针对宫寒痛经及相关症状，可选择以下穴位：
	症状
	推荐穴位
	位置
	作用

	宫寒痛经、小腹冷痛
	关元穴
	肚脐正下方3寸
	温补肾阳，散寒暖宫

	基础调理、宫寒带下
	神阙穴（肚脐）
	肚脐正中
	温补脾肾，调理肠胃

	胃冷痛、吃凉就腹泻
	中脘穴
	肚脐正上方4寸
	温胃散寒，和胃止痛

	寒性腰痛、腰冷发酸
	肾俞穴
	后腰腰部两侧
	温肾散寒，缓解肾虚腰痛

	局部冷痛明显
	阿是穴（痛处）
	疼痛最明显部位
	直接靶向止痛


4. 用法用量与时机
根据说明书，用法为：生姜擦净患处，加温软化，贴于脐腹或痛处。
加温软化方法：
隔着包装袋放入60℃左右的热水中约15秒软化；
拆开包装袋，用吹风机热风吹软。
每贴可贴敷24-48小时，皮肤敏感人群建议缩短至12-24小时。7天为一疗程。
关于经期使用：小腹冷痛、怕冷、经血有血块的宫寒患者，经期可以贴肚脐或小腹；月经量特别大的女性建议经前3天开始贴敷。
八、好乐佳十香暖脐膏的工艺优势
好乐佳十香暖脐膏在古法黑膏药工艺基础上，有两项关键工艺改良：
1. 隔离导药膜
药膏与皮肤之间加入隔离导药膜，药膏不直接接触皮肤，有助于减少皮肤刺激；药物仍可通过导药膜渗透，保证疗效；揭掉时无药膏残留，使用更清洁。
2. 硅胶级表背
表背采用硅胶级别材料，具有防水、透气、柔韧、舒适的特点，不易过敏，适合女性娇嫩皮肤。
3. 无化学自热，无烫伤风险
十香暖脐膏不含化学自热成分，不存在医用热敷贴的低温烫伤风险。
九、禁忌与注意事项
使用十香暖脐膏时，必须注意以下事项：
本品为外用药，不可口服，中病即止，不宜长期使用；
孕妇禁用——膏药含有活血散寒成分，孕期禁用；
对本品及所含成份过敏者禁用；
本品含母丁香、肉桂，不宜与含郁金、赤石脂的中药方剂或成药同用；
阴虚火旺者以及湿热内蕴所致腹痛、带下者不宜用；
用药期间忌食生冷、瓜果、清凉饮料及清泄性食物；
皮肤破损、红肿溃烂部位不能贴，应贴于完整健康的皮肤上。
[bookmark: _GoBack]十、产品基本信息
	项目
	内容

	通用名称
	十香暖脐膏

	商品品牌
	好乐佳

	规格
	每张净重12g，2张/盒

	批准文号
	国药准字Z23021130

	执行标准
	中华人民共和国卫生部药品标准中药成方制剂第三册 WS3-B-0472-91

	药品属性
	处方药（须凭医师处方购买和使用）

	性状
	摊于布上的黑膏药

	功能主治
	温中，散寒，止痛。用于脾肾虚寒引起：脘腹冷痛，腹胀腹泻，腰痛寒疝，宫寒带下

	用法用量
	生姜擦净患处，加温软化，贴于脐腹或痛处

	生产企业
	黑龙江诺捷制药有限责任公司

	统一零售价
	20元/贴，7天1疗程

	购买渠道
	仅可通过诊所、药店及合规线上平台购买

	贮藏
	置阴凉干燥处（不超过20℃）

	有效期
	36个月


【声明】本文为药品健康科普及产品信息，药品信息以国家药监部门登记、批准说明书及药品包装为准。十香暖脐膏为处方药，须凭医师处方购买和使用。
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